JUNIO

INFANTZIL

P 3
- @

MIERCOLES

ARROZ A LA CUBANA

MARTES

MACARRONES INTEGRALES A LA BOLONESA

LUNES

CREMA DE ZANAHORIA (ECO) CALABAZA,
PALOMETA AL HORNO EN SALSA A LA

PATATA Y BROCOLI
TORTILLA A LA FRANCESA LOMO ADOBADO AL HORNO CON
CON PATATAS ENSALADA DE LEGUMBRES NARANJA CON ENSALADA MIXTA
PAN INTEGRAL PAN BLANCO PAN BLANCO
FRUTA FRUTA YOGUR

CENA: REVUELTO DE VERDURAS + HUEVOY  CENA: VERDURAS CON CARNE + FRUTA

CENA: ENSALADA CON ARROZ + PESCADO +
PATATA + FRUTA 3

FRUTA
2
ARROZ EN PAELLA CON ALCACHOFAS,

GUISANTES, CHAMPINONES Y POLLO
TORTILLA DE JAMON COCIDO CON
TOMATE ALINADO

1
CREMA DE LENTEJAS ESTOFADAS CON

CREMA VICHYSSOISE
CALABACINES

ALBONDIGAS CASERAS EN SALSA DE
POLLO EN SALSA DE CHAMPINONES CON

ALMENDRAS CON ARROZ PILAF
PAN BLANCO ENSALADA MIXTA PAN BLANCO
FRUTA PAN INTEGRAL YOGUR
FRUTA
CENA: ENSALADA CON HUEVO Y QUESO CENA: VERDURAS+ CARNE+ YOGUR
q FRESCO + YOGUR 9  CENA:PASTA+PESCADO + FRUTA 10
SOPA DE POLLO, COLES, GARBANZOS PASTA INTEGRAL A LA BOLONESA ARROZ A LA CUBANA
Y ARROZ
CROQUETAS Y NUGGETS CON ENSALADA  POLLO AL CURRY CON ENSALADA MEZCUM PALOMETA ENCEBOLLADA CON
PAN INTEGRAL PAN BLANCO ENSALADA MIXTA
FRUTA FRUTA PAN BLANCO
YOGUR

CENA: VERDURA CON PATATA + PESCADO + CENA: VERDURA COCIDA + TORTILLA +
YOGUR FRUTA
15 16 17
MACARRONES INTEGRALES A LA BOLONESA CREMA DE VERDURAS

CENA: VERDURA + QUINOA + FRUTA

POLLO EN SALSA DE VERDURAS CON

TORTILLA ALA FRANCESA CON
ENSALADA MIXTA ARROZ PILAF
PAN BLANCO PAN INTEGRAL
FRUTA FRUTA

CENA: ENSALADA + PESCADO + YOGUR CENA: ENSALADA CON CUSCUS + HUEVO +
FRUTA

23

22

VIERNES

FIDEUA DE JIBIA, CALAMARES Y GAMBAS

JUEVES

SOPA DE VERDURAS CON COLES Y

GARBANZOS
POLLO AL AJILLO CON CUSCUS DE TORTILLA FRANCESA CON
VERDURAS Y PASAS ENSALADA MEZCLUM
PAN INTEGRAL PAN BLANCO
FRUTA FRUTA

CENA: ENSALADA CON VERDURA, PATATA CENA: CREMA DE VERDURAS + REBANADA
4 COCIDA Y ATUN + YOGUR 5 DE PAN CON HUMMUS+ FRUTA
MACARRONES INTEGRALES A LA BOLONESA CREMA DE VERDURAS

PECHUGA DE POLLO EN SALSA DE

FOGONERO EN SALSA VERDE SOBRE
VERDURAS CON PURE DE PATATAS

PATATA PANADERA CON ENSALADA
PAN BLANCO PAN INTEGRAL
FRUTA FRUTA

CENA: ENSALADA CON PASTA DE

CENA:PASTEL DE VERDURAS CON HUEVO +
LEGUMBRES+ FRUTA
11 FRUTA 12 +
CREMA DE VERDURAS ENSALADA DE PASTA FRIA CON
ZANAHORIA, HUEVO COCIDO Y MAIZ O A LA
TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA BOLONESA
DE LEGUMBRES ESTOFADO DE POLLO CON VERDURAS Y
PAN INTEGRAL ENSALADA MIXTA
FRUTA PAN BLANCO
FRUTA

CENA: VERDURAS+ CUSCUS+ PESCADO CENA: LEGUMBRES CON PATATA + HUEVO
18 +FRUTA 19
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